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【Abstract】
　Current studies have revealed that 5-httplr gene would impact emotional and affective 
pattern through serotonergic neuron system, and have found that SS type of this gene 
would cause negative emotional response pattern. So SS type of 5-httplr would be 
reported as “negative gene” by some mass media. But, the word of “negative” as a 
personality trait means not only emotional response, but also behavioral and thinking 
patterns and social attitude. In the context of psychotherapy, behavioral and thinking 
patterns and social attitude would be regarded as phenomena to depend on experiences 
and learnings, too. This article would try to consider whether or not we could call SS type 
of 5-httplr gene “negative gene” in psycho-education on Japanese psychotherapy. The 
result of this article would be that we can do partially.
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0．目的
　本稿は心理教育において 5-httplr 遺伝子多型における SS 型（以下，SS 型）を「ネガテ







































ii  なお，カウンセリングのより自己啓発に近い領域では，コーチング（Whitworth, 2007；Rogers, 2008）や論
理感情（行動）療法のように助言・指導を積極的に行う方法も行われている。


























子である。短い S 型と長い L 型の 2 種類があり，個人の遺伝子としては父母から 1 つずつ
受け継がれる。メンデルの法則に従って S 型を 2 本持つ SS 型，L 型を 2 本持つ LL 型，S
型と L 型を 1 本ずつ持つ SL 型に分類される。L 型は相対的にセロトニントランスポーター

























DON SCHOOL of ECONOMICS and POLITICAL SCIENCE）では 5-httplr 遺伝子 LL 型
（以下，LL 型）を“happiness gene（幸せ遺伝子）”として紹介している（‘New study is 
first to identify a “happiness gene”’ posted 6 May 2011）。国内では，日経 BP が SS 型を
「不安遺伝子」や「恐怖遺伝子」と紹介している（「遺伝子の呪縛を超えて」2012 年 12 月 17
日号）。



























































































































C.Cloninger の指摘した損害回避という情動パターンと SS 型に由来するセロトニンの生成
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